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ன் ைர
நலம் ் ை ேஜ) எ ப்ன ்ப 

க்ான ்ச்ர வாய்ந்த ஓர் ை ். 
் , ப்பரத னரக்ள் றந்த மன டன் மற் ்  

அைனத் ்ப ப்ப னரக்ளின் க்ாக, ஆக ச ்
றந்த ர் ைள அைடவதற்காக, ஒன் ைணந்

ெசயல்ப னற்ன . இந்தக ்ைகேய ேஜ 
ைறைய த் க்ா ட்ட  ட்டாதே கக்ைல ன் 

த் ப்ப தை்தவ க ்ெகாண் ரத்த ித் க்ாட் ற
இந்த ைற ட்டச ம் மற் ்  அதன் உரிய 
ெசயல் ைறக் ப் ெகா ாதபே்ப பை்ப ட 

்ப ப னைச்சர களின் ரண தை்த க ்
கண்ட ற ்ப ப்ப னரக்ள் (எ. கா., ்ராறே்றபெ , 
ப ளை் கள் ற்ன  பணியாளரக்ள் (எ. கா., 

ப ் , வழக் ரக்ள்) மற் ்  ச த் ்  உள்ள 
ரக்ள் சை்ச யாளரக்ள், மனநல 

வல் ரக்ள்) ்ரவற்னாபே கள், ட்டாதே கக்ாரரக்ைளப் 
ேபால் ஒன் ைணந் ர் ைள வ ைதக் ் , 
உற ைள வளரக்் ் , வ வாகரத் ் சமரசம் 

் ன பயணத் ற் வ வ ் ்  
ைண ர றாரக்ள்.
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ே்மலந ப ே

ே்மலந ப ேஜ) எ ப்ன

்ப ன் ை ். 

ப்பரத னரிைடேய தவ ைளச் 

ட் க்ாட் வதற் ப் ப ் ்தப் ற்காக

ப னைச்சர க் த் ர் ்ப ்

ேவ ் ்

ப னைச்சர க் த்த ை்ர வ 

அைடவதற் ் , தங் க் ்  தங்கள் 

்தப் ன க் ் ப்ப த் ்  

பயண ்ததை்த  ெதாடங் வதற் ் , 

ப்பரத னரக்ைளச் சரியான ம ாபே்பன க ப்கை்  

ப ற்றப்ன  உத ேவத இதன் ேநாக் ் . 

்தப்  தகர ் , ம ்சற்ற  ட்டச  

சை்ச்ரச ந் ேவ ைட்டப வ எ தைப்ன ,  

ே ைற ஏற் ள்ாகெ்க ற

எனேவ வ ப ர வ ை ன் ்

வழங் ற்னாபே்பதைவ ைறைய  

ெகாண் க்க் ட

கரா க ் ா

ேதை ற  

்ப  வழக் ்  தனி ட்டப்ப ்ப 

வ வகாரங்கைளத் ற்தபப்்ர கான ேதைவ 

உள்

ேகாப ்  மனக் ் ர க் 

ைவகக்லாம். ேம ்  அை ெவ க் ்  

ைறனப் ப க் ் . இைவப் ற்னாபே  

உண ்ச்ர ் ்தற்ன ்  வழக்

ைவடந்த ப ற ் க்லாம். 

ெப ்பாலான ்தப்  தகர ் , ட்டச ம் 

சாரா காரியங்கைளக ்ெகாண் க் ் . 

்ப  உற ்  ஏ ப்ற ்  மா ற்ற ்   

ெபா ப் ் , ெப ்ப ்  பணத ்

ேதைவகக்ான மன த்த ம், இை ்  

மற் ்  சை்ச்ரச டன் ேசரந்்ேத  வ னற்ன . 

ாறே்றபெ க் ை ன சை்ச்ரச ன் 

வ ைளவாக, ப ளை் கள் ப்பப்ன ்ரனற்ன . 

்ச்ரடாதெ ன மன த்த ம் மற் ்  ற்றதப ம், 

ேம ் ற்ற  உணர் ் ைகவ ப்பட தல் 

சம்மந்தமான உணர் ்  ெகாண் ப்ப

இளம் ப ளை் களின் ஆேராக் ன 

வள ்ச்ர ைய ப க் ற ் ச வ ்  

ஆரா ்ச்ய ட் ற
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ப த் வ ன் வனம் 
பப்த்த வ ேநாகக்ம் அல்ல. 

சை்ச்ரச கைள வ ட, ஒத் ப்பழை ன் ்  
தங்கள் ப ்கனைச்சர  ணீந ்ட  காலத ்

ர் ைளக ்கண் ப ்றதப்ப கானப் 
ெபா பை்ப  ஏற்க ப்பரத னர் க்
உத ேவத ேநாகக்ம்.

எனேவ ே ந் பயனைடய, 
ப்பரத னர் க் ச ்சரியான 

ம ்காபே்பன க் ேவண் ் : 
தங் ்கசை்ச்ரச த் ர் ைள

ரக்ாலத் ற் ைடதல் மற் ்  
ர்  ்காண்ப ் ற்றனே்ன ம் காண 

ேவண் ்.     

ைலமாற்ற  ்ம ேதை ற

்ப ச த் னர ்மற் ்  ப்பரத னர் க் ைடேய த்
மா ற்ற ம் ஏ ்டப்ற ்ள இ ளவைே்வ ் ்ப சை்ச்ரச கள் வழக் ெதா க் 
ேநர ்  ெபா ட ெசயல் ைறகளின் அைனத்  ்க ்தட்ட ்  
இணகக்மான ை ் ரக்க் ப்ப ்  எ பே்ன த நம்ப கை் . 

அைனத் ர ் ைம பயக் வ ைள கைள
வளர ாக் வ ே  ்னஇ-ஜ ேநாக்கமா

கடந்தகால தவ ்  

கவனம் த் வைதத் 

தவ ரக்் ் ர்

காண்ப ்  கவனம் 

த் ் கள்.   

வ த ்தாக் ்  மை்னத  மற் ்  
சண்ை ்  ெதான ிைய 
பய ப்ன த் வைதத் தவ ரக்் ் , 
ஏெனனில் ப்பரத னரக்ள்  
இை ன உண ்ச்ர ைள 

ரிகக்லாம், மற் ்  
ப னைச்சர கைள ேமாசமாகக்லாம்.

நடவ க்ைகக  ்னிள ேபா வ ரக்்க ேவண் ைவ
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தை்தடட்ச ்  உரிய ெசயல் ைறகைள ் 

க்வல் ே ெகாண்

வ பப்த்தட ் ற்ன  ெசயல் ைற 

்பங்கள் ஆக நியாயமான ை ்  

னே்ன ச ்ெசல ்றதவ் த ். 

்தற்ன ்  ந்்ரடாதெ சண்ை டாமல், 

னே்ன ச ்ெசல் ் ை ்  உத ்  

ெபா த்த மான வ ைள ் வளங்கைள ் 

்பங்கள் ெப ்.    

ப ் , ஆேலாசகரக்ள், மத் ்ரத் கள் 

மற் ்  வழக் ரக்ள் உள்ளி ட்ட  அைனத்

ற்ன  பங ப்றகே் ாளர் ் ்ப 

தகர ்  ஏ ்கடப்ற கை் க்

ைறகக் ப்பரத னர் க் த வ ் க்

பங் வ க் ்ரனற்ன ப்ப ், ப்பரத னரக்ள் 

றந்த மன டன், கடந்தக ்கால 

உங்க ் க த் ற்
ேஜ எவ்வா ்

மனகக்ாயங்கைள வ ட் வ ட்

ப னைச்சர கைளத் பப்்ர ்  கவனம் 

த் னால் மட் ேம, இந்த ைற 

ப ்ளதாக அைம ். 

தங் க் ்  தங்கள் ப ளை் க் ்  

சாத் ன மற் ்  நிைலயான ர் ைளப் 

பரஸ ரப் மாக எ ட்ட  ேவண் ்  எ பே்ன த அதன் 

ேநாக் ் . 

ேஜ ேநாக் ல் ்  இந்த நிைலமா ற்ற ம்,  

ெவ ்  இலட் தை்த  அைடய மட் ் ல, 

அவ ன ் ் . இதனால் நல் க்ம்  

அ ற்ற , மற் ் ேநர ் ்நிைல ்  

ட, ப்பரத னரக்ள் ஆேராக் ன ்ப 

உற ைளக ்கட் க்ாக் ் .

ஆேலாசகர் மத் ர் வழக்க ர்
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ே ன் ை டன், சை்ச்ரச கைள ைமயாகத் ற்தபப்்ர ப தைைலம ன,  

க்ைலத் ்க்ர ்  மற் ்  பன் ைறைய ற்ன ம் ப ்றப்ன வைதத் ப்பரத னரக்ள் 

ப்ர ாரக்க்லாம் ்சப்  சண்ை டகக்ான பை்ப டக ்காரணங்கைளத் ரக்க் உத ்  

ெபா த்த மான நலன் அளிக் ்   பரிந் ைள ற்ன ம் அைடயாளம் ் . 

த் க்ா ட்ட ாக, சாம் மற் ்  ச தம்ப க் ரண் ப ளை் கள் உள்ளனர.் 

் ெபண் ். அவரக்ள் வ வாகரத் டவ கை் த் ்ளனர,் 

ஆனால் வ வாகரத் ற்கான பை்ப ட காரணங்கள் சம்மந்தமாக  அவர் க்

உ ப்னட லை் . ப ளை் களின் கவனிப் ப்ற ் , பராமரிப் ற் ்  

ெசாத் க்ளின் ப ரிவ ைன வற் ்  அவரக்ள் ேவ ப ்ரனற்ன .     

ர்பாரக்்கலாம்

ணீந ்ட கால ஆதர ேதைவ ப்ப ் ்பங்கள் ச ைமப் ்  அல் தனியார் ைற 
ர் டன் ஆேலாைசன  ேைசவகள் மற் ்  ப ற நலனளிக் ் க் க்

டப்பப்ப லாம் ற்ன  நடவ கை் களின் ேபா ் ற்ன  நடவ ைககள் ்த 
ப ்ரன்ன  இைவ நைடெபறலாம். இந்த ெதா ்  வல் ரக்ள் ட் ப் ்ராறே்றபெ  சம்மந்தமான 
ப னைச்சர கைளத் பப்்ர ்  ெசயலா ற்ற லாம். ேம ் தை் கள் மற் ்  ப்பரத னரக்ள்  
தகர ைளச் சமாளிக க் உதவலாம்.

வ வாகரத் ப்ரடாதெ ான 
ராறே்றபெ ின் ேநாகக்ங்கைள 

அைடயாளம் ் , 
ப ளை் களின் 
கவனி ப்ப ற்கான த்த  

தை்த வாக் ் , 
ஆேலாைசன  மற் ்  
உளவ ்  ேைசவகள் ப ரிவ ்  

ந் ற்ன ்ப 
ரின் ப்ப ற் ்  

ஆேலாைசன.

ப்பரத ன ்  வ வாகரத்
ெசய்ய ஒப் ள்ாகெ்க றாரக்ளா 
அல் சமரசம் ெசய்ய 
வ ம் றாரக்ளா, அல்
வ வாகரத் வழகக்ா ப்பட

ரக்க் ேவண் க்ல் டன்) 
எ தைப்ன ரம்ானிக் ற்ன  
மத் ்ரத் களால்  மத் ்த ம்.  

ப்பரத னரக்ள்  வ வாகரத் ச ்
ெசய தவ் ்தால், 
சாத் னவ ற் ்  
ப ளை் கள் சம்மந்தமான 
ப னைச்சர கள் அ தை்தனை ் 

ரக்க் ப்பரத னரக்ள்  
ஊக் வ க் ப்ப வர.்

மத் ்தத் ்  தங்கள் 
சை்ச்ரச க் த் ர்

த ப்பரத னரக்ள் வழக் த ்
ப்்ர க் ப்பப்ப வர்

ப னைச்சர கைள ்க்ர ்  
க ாதே்தடட்ாணேண்
ெசய்ய ப்ப ற ற்ன ்  
வழக் ர் ் க்ல்கைளத் 

்க்ர ் ைறையக ்
ைகயாண் ்பம் நிைலயான 
வ ைள ைள அைடய உத வர.்  
அேத சமயத் ் ப்ப ன 
உண ்ச்ர ் ப்பட் ்  
ெபா த்த ம ற்ற ற் ்  மற் ்  
நியாயம ற்ற  நி ப்பலை ்  
வழக் த் ப்ப த்  ்
ெகாள் ்  நிைலக் ப் 
ேபாகாமல் 

தைப்ப ச ்
ெசய்வாரக்ள்.

1 2 3

றத் க்கண்ட வற  ்சறை் ெசய்
அவரக்  ்ள ேகட் கெ் லடப்பள்ளா ா :்ம



6

மனேவதைன ெகாண் ப்ப ப்ன ந்
ைடவ ்றதப்ன ட

ாறே்றபெ ்  தங் ாபே்பன க கை்  
மாற் ாகெ்க ள்ள ேவண் ்
வ ப் ர் டன் ெதாடங் ் கள். ம ற்ற  

ராறே்றபெ ிட ந் தை்தறற்  ேகா வதற்
ப ் கள் கட் ப்ப ாட் க் ்  

தைப்ப க் த் ் த் ண்ாகெ்க
ப னைச்சர கைள ள்ாகெ்ர ்  அைனத்
வ ைள ் ஆர ் கள்.

ணமைட ாைத ண

ராறே்றபெ க் ச ்ள ந் ் வழக்கமான 
ர ச்ச ைனகள்

ப ளை் ட ந் ெதாடர்
ண் க் ப்ப ்  அல் ற்ற  ்ராறே்றபெ  

ப ளை் ன் க்
ப ப்ப ப்ப ார ்எ ற்ன  பயம்.

நம்ப கை் மை்ன .

ப ளை் ன் நலத் டன் தன னேவதைன 
மற் ்  ஆத் தை்தர க ்கல ப்ப

ம ற்ற  ராறே்றபெ ால் ப ்களை் ைள 
சலை ்ய ்டப்ப வ ் எ ற்ன  பயம்.

ேபா ன் ரி இல்லாைம.

ப ்களை் ்  ாறே்றபெ க் ் ேவ உள்ள 
ப ைவ ேம ்  ஆழ ப்ப த் ்  ப த் ்  
மற் ்  மனேவதைனயளிக் ் த 

ற்

வ ் கெ் ாண ைளக ்

வ

• வ ் க் ண்ாகெ்க க் ்    

 ப ளை் ன் உண மை் யான ேதைவகள்  

 மற் ்  அவர் ப்தை்தடட்ாணேண்   

 ரிந் ாகெ்க ள்ள ேவண் ்.

• எந்த ர் ் ாறே்றபெ ைடய  

 அகக்ைரகைளக் த் ்  ெகாள்ள   

 ேவண் ்  மற் ்  ப ்களை் ச் றந தத் ாக  

 க் ேவண் ்  எ ்பதைப்ன    

 ரிந் ாகெ்க ள்ள ேவண் ்.

• ப னைச்சர க் சாத் னத்  

 ர் க் வர ம ற்ற  ாறே்றபெ டன் ந்்ரசே  

 ெசயல டப்  ேவண் ்  மற் ்  நாளைடவ ்   

 அைனத் ்  ந மை்ன யாக அைம ்  என்  

 ப ்களை் ்ப கை்  அளிகக் ேவண் ்.

7

பரிந் ைரக்க  ட்டப்ப
கள்

றந்த மனேதா ் கள் மற் ்  ம ற்ற  
ாறே்றபெ ைடய அகக்ைரகைளச் சந் க் 

வ்ன ் கள். ெபா ைமயாக 
ப்ப டன் ஆகக்ப் வ்ர மான ர் ்  

மல ந்்ர ட உத வதற் ் கள்.

ப்ற ்  பயனளி ்றதப்ப வகாசம் 
ெகா ்னதப்ப ்  நம்ப யைகை்  
வள ்த்ர  ்ெகாள் ் கள்.

வ ப் ாவே்ர ் கள்- 
உணர் ைள ஏற் ண்ாகெ்க ைத 
கட் க் ்  ெகாண் வ ் கள்.

ர் ைள ் ரக்ள். 
இை ன் ேபா ர் டன் 
ஒத் ைழ ் கள்.

சரியான ம ்காபே்பன ற் ்  
ரிைமகைள வ ்னதப்பதை ்  

உங் ை ை ் பயண தை்த  
ஆரம்ப ் கள் – உங்கள் ப ளை் க் ்  

வர ் கள்.

தை்தடட்ாணேண்  
வள ்த்ர ள்ாகெ்க ் கள் – ம ற்ற  

ராறே்றபெ ின் ைறன ் கள் மற் ்  
நல லெ் ண் ்  நம்ப கை் ்  
வள ற்தவ்ர கான வா ்ப்ய ைள வ ைத ் கள்.
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பரிந் ைரக்க  ட்டப்ப
கள்

்ப சை்ச்ரச கள் பல 
காரணங்களினால் எழலாம் 
எ தைப்ன ் ப னைச்சர கைளத் ரக்க் 

ட் ற் ேதைவ எ தைப்ன ்  
ஒப் ாகெ்க ள்ளேவண் ்.

உங் ைடய கட் க் ் க் ்  
வ ் க் ட் ்  தான் 
உங்களால் றந ்சதைத்  ெசய் ்  
எ தைப்ன  ஒப் ள்ாகெ்க ் கள். ம ற்ற  

ராறே்றபெ ிட ந் தை்தற்ற  
வற் த்த ரக்ள். 

ரக்ால தை்த ன்ன த்
ப னைச்சர ்க்ர ் ைறைய 

ண்ாகெ்றமே ைபழய 
மனேவதைன ந் வ

ரம்ான ் கள் றந்த 
ம ்காபே்பன டன் ் கள் மற் ்  

சரி ்றதப்ப ைன ் கள்.

நியாயமான ப்ர ா ப்்ர ைளக ்
ெகாண் ் கள் மற் ்  உங் ைடய 
ெசாந்த நலைன மட் ் லாமல், 
அைனவர ைன ் க்
ப ளை் களின் நலைனக் த் ்  
ெகாள் ் கள்.

ப னைச்சர கைளத் ்க்ர ்  வா ்ப்ய ்  
மற் ் ர் ைள ஆராய்வ ்  கவனம் 

த் ் கள் ்ராறே்றபெ ்  
அைம ப னைச்சர க் த் ர்
காண்ப ்  ஆய த்த ்தால், 

வ க் ் ேவ பைகைம 
உணர் ் ைறயலாம். மற் ்  
ஒ ாவெ்வ ்ப ப்ப ன ்  
தங் ைடத க்ானப் 
பயண தை்த  ஆரம்ப க்லாம்.

ராறே்றபெ க் ாநே்ர க்
ெப வா ர ச்ச ைனகள்

அைனத் ்ப சை்ச்ரச கைள ்  
் களால் ்த்ர ாகெ்க ள்ள 

்  என் ப்பனை

உங்கள் கட் ப்ப ாட் ற் ்  இல்லாத 
வ ைள ன் ப்ர ா ப்்ர ்  
ெகாண் ப்ப ற்ற  ப்பரத னர ்
எ ப்ப டந் ாகெ்க ள்ள ேவண் ், 
அல் ்பபை்ன  ேபால ப ளை் கள் 
உங்களிடம் நடந் ாகெ்க ள்ள 
ேவண் ்).

ப த் ்  மற் ் ைற 
கண் ப்ப க் ்  ம ாபே்பன க கை் க ்
ெகாண் ப்ப

ப ற் ்  வ க் ்  
ஏ ப்ற ைளப் பற் ைவலக ்
ெகாண் ப்ப

ம ற்ற  ராறே்றபெ ின் ேமல் ைபழய 
மனேவதைன மற் ்  ஆத் தை்தர  

ன்ன த் வ

ணமைட ாைத ெதாட ்ச்ர

ராறே்றபெ க் ணமைட வ
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ேலாசைன

தர ரக்  ன்னஎ ்ள ெச கய்ய ் ா

வழக்கா  ்லட ேதை வ ற் ர ்ச்ைச எட் ா  ்ல
அதற்கான ஆேலாசைனக  :்ள

ேதை ் லாத 
வ ் ண ப்ப ங்கைளத் தாகக்ல் 
ெசய் ரக்ள். இைவ 

ைள உய ்த்ர ற் ்  
ேச பை்ப  ெவ ைமயாக்

்  சாரந்்த ெசாத் ன் 
அளை ைறக் ் . ேம ்  
காரியங்கைளச் க்லாக்

தல் ப னைச்சர கைளக் ட 
உண்ட ாகக்லாம்.

உங்கள் எரி லைச்ச  ெவளி ப்ப த்த  
ற்ன  நடவ கை் கைளப் 

பய ப்ன த்த  ேவண்ட ாம். கடந்த 
காலத் ்  உங்கைள 

ப்பனைதவே த்  ்காரியங்கள் 
ை்றவற்னாபே றக் ரி ம ற்ற  

வாழ்க ்தகை் ைணைய 
ேமாச ட் க்ா ட்ட  
ேவண்ட ாம். 

1

்ராறே்றபெ வைர 
ேதரந் தெ் க்ச ்ெசால்
ப ளை் கைளக ்
க ட்ட ாய ப்ப த்த ரக்ள் அல்
உங் ைடய ெசாந்த 
ப னைச்சர கைள அவரக்ளின்

த்த ரக்ள்
்ராறே்றபெ கைள ் க் 

ப ளை் க் ் ட்ட  
ேவண் ். வ வாகரத்
நைடெப வதற் வரக்ள் 
கார லை்  எ தைப்ன ்  
அவரக்ள் ைடய பக் ்  
சாய ே்த தை லை்  
எ தைப்ன ் ரிந் ாகெ்க ள்ள 
ேவண் ். 

4

்ராறே்றபெ  எ ற்ன  உங்கள் 
ஸ்த ா தை்தன  இழந் வ ட ரக்ள். 
ப ளை் கள்  ்ராறே்றபெ  ேபான்
ெசயல்ப ் ைலத் தவ ரக்க் 
ேவண் ். இ வ்வ தவ் ால், 

ஙீந ் கள் அவர் ப்தை்  
ப தை்தவ  அவரக்ளிட ந்
ப க் ரக்ள்.

5

2

்ரத்த  இன ானெ் வ ாகே்க  
அல் ற்ற  ராறே்றபெ ின் 
வழக் ாகே்க , 
உண ்ச்ர ையக் வ டக்

தங்கள் ன்ன ஞ்ச ல்கள் 
அல் தகவல்கள் ாவபே்ப  
அல் ் கள் வழக்

ல்ாசெ்சபப் ேயா 
ஒத் ப்பழை ற்கான எந்த 
வா ்ப்ய ைள ்  த க் 
ேவண்ட ாம்.

3
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றத் வழக் ெதாடரவ்தற்
ா ஆ ்ல ராய ேவண் வ கள்

ச ற் ் /அல் ேலாைசன  
ேைசவகளின் ஆதர க் ்ப ேைசவ 
நிைலயங்கள் (FSC) ற்னாபே  ச ேைசவ 
நிைலயங்கள் அல் வ வாகரத்
ஆதர ல் ் த் வ ப் ைள 
(DSSA) ் கள். உங்கள் இல்லத் ற்

ேக க் ்  FSC ைய
ட, த ய்

www.msf.gov.sg/our-services/directories 
ைய நாட ்.

உங்கள் ்ப ப்யைசை்ச்ரச  பற் ட்டச  
ஆேலாைசனப்  ெபற மற் ்  உங் க்

க் ்  ெதர ைளப் பற்
ெதரிந் ாகெ்க ள் ்ப 
வழக் ர ்அல் ட்டச  உதவ
இலாகக்ாைவ (LAB) ் கள்.

்தற்ன ன் இை ் லாமல் 
சை்ச்ரச யத் ரக்க் மாற் த் ர்

வ ைறகளின் ் ்த்ர ாகெ்க ள்ள 
ந் ் கள். உதாரணத் ற்

ஆேலாைசன ைல ப்ப
மத் ்த ம் மற் ்  உடனிைணந்த ட்டச  
நை ை த ன. எந்த வ ்  
ெபா த்த மான ் ெதரிந் ாகெ்க ள்ள 
உங்கள் வழக் ் கள்.

கவல்கள்

• www.mediation.com.sg/service/ 
 family-dispute

• www.lawsociety.org.sg/our-community/ 
 alternative-dispute-resolution

• familyassist.msf.gov.sg

ப வ்ன ்  இைணயதளங்களில் உள்ள 
தகவல்கள் உங் க் ப ்ளதாக 

க் ் : 

• www.msf.gov.sg/what-we-do/famatfsc/  
    divorce-support

றத் வழக் ற்ற ற
உங்க ் க ைடக்கக் வ

்ப  உற ைள ப ் ராகக் 
மற் ்  ஆேலாைசன  ேதைவ ட்டப்ப ால், 

ற்ன  ஆைணைய நிைற ற்றவே  
DSSA அல்  FSC ையத ்ெதாடரந்்த 
ஆதர க் ட ் .

உங்கள் இல்லத் ற் ேக க் ்  
FSCைய ட, த ய் www.msf.
gov.sg/our-services/directories ைய 
நாட ் .
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ணரக்  (POTS)

ரக்ள் (POTS) 
தனியார் ைறையச ்ேசரந்்த த ப் 

ற்றபெ  மன ரக்ள் அடங்
வ ்.  

்ப ற்ன  நடவ கை் ்  
பட் க் ்  தனி நபரக்ள் மற் ்  

்பங் க் ட்ட ணம் 
டட்பப்த்த றப் த் வ 

மற் ்  நலம் ்  இை
வழங்க 2022 ல் ானே் த ்

ட்ட ம் ெதாடங்க ்டப்ப க் ற

ேமல் வ வரங் க்  
www.judiciary.gov.sg/family ைய 

் கள்

www.judiciary.gov.sg/news-and-
resources/news/news-details/
justice-debbie-ong-opening-remarks-
delivered-at-the-panel-of-therapeutic-
specialists-(pots)-mou-signing-
ceremony

க உளவ ைமயம்
இைணயவ ேலாசைன
www.cphonlinecounselling.sg
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கவல்கள்

DSSA ஆதர ேசைவகள்

ாறே்றபெ க்கான உங்க க்கான 
க ட்ட ா ைள வள ப்்ர
இந்த ாறே்றபெ க்ான உங் க்ான 
க ட்ட ாய ப ளை்  வள ப்்ர த் ட்ட ம், 
இளம் ப ளை் கைளக ்ெகாண் க் ்  

்ராறே்றபெ கள் வ வாகரத் தாகக்ல் 
ெசய ்றதவ் ன், அவர் க் DSSAs/
FSC ல் உள்ள ஆேலாசகரக்ள் நடத் ்  
இரண் ேநர கலந்தாேலாைசன  

் . வ வாகரத் ெப ்  தம்ப னர ்
ப ளை் களின் க் க் த் வம் 
ெகா த் சரியான ் க்க ்
ேகாரி ஊக் ட் ்  வைக ்  
தயாரிகக் ்டப்ப ்

ேமல் வ வரங் க்
https://familyassist.msf.gov.sg/content/
proceeding-with-divorce/divorce-
proceedings/mandatory-co-parenting-
programme-cpp/ ைய ் கள்

வ ் ைள
DSSAs/FSCல் உள் ்ப ஆேலாசகரக்ள் 
நடத் ்  இலவச ப ரங் ் . 

்தப் ்  உள்ள அைனத்
ப்ப னர் ்  

் ைறன வள ்த்ர ாகெ்க ள்
்ராறே்றபெ  மற் ்  அவர்

ப ளை் க் வரவரின் உரிய 
க்ளில் சக ஆதர வழங்க ப்ப ். 

ப ்ய உங் க் ேக 
க் ் DSSA/FSC ையத ்ெதாடர்

ெகாள் ் கள்.

Parenting PACT எ ப்ன 21 வ க் ்  
அதற் ் ைறந்த வ ்  
ப ளை் கள் உள்ள வ வாக த்தர ான 

்ராறே்றபெ க் பப்த்தட ்
ைற கலந்தாேலாைசன.

DSSA ட்ட ங்கைளப் பற் ேமல் 
வ வரம்  
www.familyassist.msf.gov.sg/content/
resources/programmes
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ெம வண :்ம  உங்கள் வழக் சாரந்்த உண மை் கைள, 
த் ைற ப்ப வ வரிக் ்  பத் ரம்.

ைண வ வகாரங்க :்ள  ப ளை்  சம்மந்தமான க் ்  
க் ்  உரிைம த க்ான உரிைம ்

உரிைம மற் ்  வாழ்க ்தகை் ைணக் ்  ப ்களை் ன 
பராமரிப் த ்ெதாைக  அல் ச ்ெசாத் ப் ப ர்

ைவ வ வாகரத் சம்மந ட்டப்பத் ைண 
வ வகாரங் ் .

ரவ்ா வ வாகரத் ்டப்பரடாதெ ் தைப்ன க ்
க் ்  ப்பட்டச ன ஆவணங்கைளப் ெப ்  வாழ்க ்தகை்  

ைண.

எஃப்ெஜ (FJC): ்ப ற்ன ம்

ற க :்ம ்ப ற்ன ப ், 
வழக் ரக்ள், ஆேலாசகரக்ள், மேனாதத் வ ரக்ள், 
மத் ்ரத் கள் மற் ்  ெகாள கை்  வ ப்ப ாளரக்ைளக் க் ் .

வ த் ற்ன  
நடவ கை் களில் ப ் ்த  ெசயல் றன் க் பங கை்  
ஆ ற்ற ரம் அளிகக் ப்ப ்  ஓர் ை ். மற் ்  
வழக் ரக்ள் ஆக் வ்ர மான ப னைச்சர கைளத் 

்ரவபப்்ர களாக ெசயல்ப வாரக்ள், நியாயமான ை்ர வ 
எட் வதற் ப க் த வாரக்ள்.

மத் ப ற் ற்றபெ  வ டத் பவரின் உதவ ேயா
ப்பரத னரக்ள் தங் ைடய ப னைச்சர கைளெயாட்

ஒ ப்ப ந ்தத் ற் வர கலந் டல் நடத் ் ைல 
த ் .

 ்பஃஎ ்ஸஎ ்மஎ (MSF): ச த ்ப ேமம்பாட் ைமச்

பல் ் ன் பல வே்
காரணங்கைளக ்ைக ் ைமயான ைற, 
மற் ்  அைதத் ற்தபப்்ர ச வளங்கைள உேபயா ப்ப
உ டப்ட  பல வே் ைறகைளக் த் ்  ெகாள் ற

 த்நஇ வ காட் ையப்

ரிந் கெ் ்லத்ளா
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